[bookmark: _fvf3aneq190y]TEMPLATE PARA TUS PROYECTOS CON EL SISTEMA DE EJECUCIÓN — COHERENCIA DINÁMICA (D.C.E.A.)
“No empieces esto si no estás dispuesto a ejecutar lo que escribas.
Si lo completas y no actúas, estás reforzando exactamente el patrón que quieres cambiar.”
[bookmark: _iodcm6nwqb3e]1. DIRECCIÓN — DEFINICIÓN OPERATIVA
¿Qué quiero construir exactamente?
(Define un resultado concreto. Evita generalidades)
→
¿Cómo se vería esto en la realidad?
(Señales observables. ¿Qué tendría que estar pasando?)
→
¿Qué cambiaría en mi situación actual si esto ocurre?
→
¿Qué NO es lo que quiero lograr?
(Esto elimina ambigüedad)
→
¿Estoy intentando más de una cosa?
(Si sí, elige una)
→
INTENCIÓN FINAL (1 sola frase clara):
→
🚫 Si no puedes escribir esto sin dudar, no avances.

[bookmark: _1g2ip5mu3vfj]
[bookmark: _3b1v06popho]
[bookmark: _ozzr1dr4r0z8]2. CREENCIA — DETECCIÓN DE LÍMITES
¿Qué pienso que me impide avanzar?
(No filtres, escribe lo que realmente piensas)
→
Origen de esta creencia:
[ ] Experiencia propia
[ ] Opinión de otros
[ ] Suposición sin evidencia
¿Qué evidencia real tengo de que esto es verdad?
→
¿Qué evidencia existe de que podría no serlo?
→
Reformulación operativa (que permita actuar):
(Ejemplo: “no soy bueno en esto” → “puedo mejorar si practico estructuradamente”)
→
Si realmente creyera esta nueva versión, ¿qué haría diferente HOY?
→

[bookmark: _osuho5rzh5rx]3. POSIBILIDADES — EXPANSIÓN REAL
Genera mínimo 15–20 formas de avanzar:
(No filtres. Si no llegas a 15, estás limitado)
1. 
2. 
3. 
…
Clasificación:
· Alta viabilidad →
· Media →
· Baja →
Elimina:
· ideas irreales
· ideas que no ejecutarías
· ideas que no dependen de ti
Selecciona 3 opciones reales:
1.
2.
3.

[bookmark: _pitf8psldwg9]4. DECISIÓN — DIRECCIÓN REAL
Opción elegida:
→
¿Qué estás descartando al elegir esto?
(Si no duele, no es decisión)
→
Durante los próximos 90 días voy a enfocarme en:
→

[bookmark: _yitj1t2g5p0z]5. PLAN — ACCIÓN SIN FRICCIÓN
Primer paso concreto:
→
¿Cuándo lo haré? (fecha y hora)
→
¿Dónde lo haré?
→
🚫 Si no tiene tiempo y lugar, no existe.

[bookmark: _vg7dbqjzre3w]6. EJECUCIÓN — REGISTRO REAL
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[bookmark: _lz9q09738ap]7. FEEDBACK — INFORMACIÓN, NO EMOCIÓN
¿Qué pasó realmente?
(Sin justificar)
→
¿Qué aprendí?
→
¿Qué voy a ajustar?
→

[bookmark: _pu2q0rgd9wwc]8. AJUSTE — CORRECCIÓN DEL SISTEMA
¿Dónde se está rompiendo el proceso?
[ ] Dirección
[ ] Creencia
[ ] Ejecución
[ ] Ajuste
Acción correctiva inmediata:
→

[bookmark: _byh456ljl5vd]REGLA FINAL
No necesitas hacerlo todo mejor.
Necesitas corregir lo incorrecto.
Repite el ciclo.
“Me comprometo a ejecutar esto durante X días aunque no tenga ganas”
Firma: ______
 Fecha: ______
“Cuando algo no avance, vuelve al bloque donde se rompió. No empieces de cero.”


